Unimate

un suplemento de yerba mate,
previene el aumento de peso
y mejora la produccion de
energia celular y los niveles

de antioxidantes en el cuerpo
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Resumen

El consumo de Unimate optimiza el metabolismo celular y los niveles de antioxidantes en el
cuerpo. En este estudio Unico, se tomaron mediciones, durante cuatro semanas, en el
tejido graso, el musculo esquelético y los tejidos hepdticos altamente relevantes para el
metabolismo de todo el cuerpo. Los resultados mostraron que Unimate previno el
aumento de peso y mejord la eficiencia de la produccion de energia en los musculos,
mientras quemaba mds energia en las células grasas. Ademds, los cambios en el higado
mostraron una mejora en los niveles de antioxidantes, lo que sugiere los efectos
protectores de Unimate contra el estrés oxidativo y la optimizacion de la funcién celular.
Los datos del estudio indican los efectos beneficiosos de la suplementacion con Unimate
sobre la produccion de energia, el metabolismo de las células grasas y el estrés oxidativo,
todos los cuales protegen contra la obesidad.
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Antecedentes

El aumento incesante de las enfermedades
cardiacas, la obesidad y la diabetes mellitus
tipo 2 requiere el uso de enfoques novedosos
para reducir los factores de riesgo asociados.
Se informa que la yerba mate, un té de
hierbas derivado de las hojas de la planta llex
paraguariensis, protege contra estos
trastornos cardiometabdlicos relacionados
con la obesidad y otros trastornos
cardiometabdlicos [1-3]. Unimate es un
suplemento dietético preparado a partir de
un extracto patentado de la planta de yerba

Métodos

Los ratones adultos sanos se dividieron
aleatoriamente en dos grupos (10 por
grupo (N), 50% machos) y se les administré
Unimate o agua (Control), y una dieta
estdndar durante cuatro semanas ad
libitum. Los pesos corporales se midieron 'y
registraron semanalmente. Después de
cuatro semanas, se cuantificaron los
marcadores de produccion de energia
celular (ATP), metabolismo (ATP:0,) y

Agua -

mate, y contiene altos niveles de dcidos
clorogénicos, metilxantinas y saponinas
triterpénicas naturales. Se ha demostrado
que Unimate favorece el control del apetito y
mejora los marcadores de la salud
cardiometabdlica, incluidos los triglicéridos, la
hemoglobina glicosilada y los lipidos en
sangre. Este estudio investigo los efectos de
cuatro semanas de consumo de Unimate
sobre el peso corporal y el metabolismo
especifico de los tejidos.

niveles de antioxidantes (GSH/GSSG) en el
musculo esquelético, la grasa subcutéinea
y el higado.

Los datos se presentan como el medio + SEM.
Las diferencias entre Control y Unimate se
compararon mediante la prueba t de los
estudiantes. La significacion se determiné en
p < 0,05

UNICITY

ESTUDIO YERBA MATE 03



Resultados

El consumo de Unimate previene el aumento de peso en hombres y mujeres

Durante cuatro semanas, el grupo de control gané una cantidad significativa de peso en

comparacién con el grupo Unimate (Figura 1), que no mostré cambios significativos en relacion
con su peso inicial.
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Figura 1. El consumo de Unimate previene el aumento de peso. El peso
corporal se midié semanalmente durante las cuatro semanas de
tratamiento con Unimate y se normalizé a los pesos iniciales en la
semana 0.N =10 por grupo. * p < 0,05.

Unimato disminuye la eficiencia de la produccién de energia en el tejido
adiposo blanco, induciendo la pérdida de grasa

El consumo de Unimate promovid un estado mads ineficiente energéticamente en las células grasas,
donde las tasas de consumo de oxigeno fueron mas altas y la produccién de ATP fue menor con
Unimate (p = 0.0434, datos no mostrados), lo que sugiere un desacoplamiento mitocondrial y una
pérdida de energia en forma de calor. Este fendmeno induce la pérdida de grasa en los seres
humanos y es consistente con estudios que demuestran que la yerba mate estimula la biogénesis
mitocondrial, la termogénesis y el "pardeamiento” del tejido adiposo blanco [1].
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El consumo de Unimate aumenta la produccion de energia celular y la
eficiencia en el masculo esquelético

Hubo un aumento significativo en la produccién de energia celular (ATP) en el musculo esquelético
con Unimate, pero no con agua (Figura 2A, p = 0,0023). La produccién de energia en relacion con el
consumo de oxigeno (ATP:OZ), un indicador de la eficiencia metabdlica, también aumentd
significativamente con Unimate (Figura 2B, p = 0,0332).
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Figura 2. Unimate mejora la producciéon de energia celular y la eficiencia en el masculo esquelético. Se cuantificé la concentracion
de ATP (A) y se calculé la produccién de ATP en relacién con el consumo de oxigeno (B) (N = 6 por grupo). * p < 0,05, ** p < 0,01.

El consumo de Unimate aumenta los niveles de antioxidantes intracelulares en
el higado

El consumo de Unimate resultd en un aumento significativo en el antioxidante intracelular glutation
(GSH) (Figura 3A, p = 0,0449) y un aumento significativo en el potencial antioxidante en el glutatién
hepatico / glutation oxidado (GSH/GSSG) (Figura 3B, p = 0,0251). Mientras que un menor GSH/GSSG se
asocia con patologias metabdlicas como la obesidad, la resistencia a la insulina y las enfermedades
cardiovasculares, un mayor GSH/GSSG se ha asociado con efectos protectores del higado y una
mayor capacidad para soportar el estrés oxidativo [4].
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Figura 3. El consumo de Unimate altera los niveles de antioxidantes hepdticos. Se cuantificaron las concentraciones del antioxidante
glutatién (GSH, (A)) y del glutation oxidado (GSSG, (datos no mostrados)). GSH/GSSG, un indicador del potencial antioxidante
intracelular, fue mayor con el consumo de Unimate (B); (N = 8 por grupo). * p < 0,05.
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Conclusion

El consumo de Unimate ha demostrado
propiedades protectoras contra el aumento
de peso durante cuatro semanas. Se
observa a través de una mayor eficiencia
de produccién de energia dentro del
musculo esquelético y un aumento del flujo
metabdlico en las células grasas. Ademds,
los niveles de antioxidantes hepdéticos se
elevaron con el consumo de Unimate, lo que
indica una mayor proteccion contra el
estrés oxidativo.
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