~Feel Great”

Programm verbessert das
Wohlbefinden von gesunden
Erwachsenen
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Zusammenfassung

Diese Studie wurde durchgefuhrt, um die Verénderungen des Wohlbefindens (positive
und negative Gefuhle, allgemeine Stimmungsbalance) bei den Teilnehmern zu messen,
die 60 Tage lang das tdgliche Unicity Feel Great Protokoll mit
Nahrungsergdnzungsmitteln und Intervallfasten befolgten. Wéhrend der Studie
erfuhren die Teilnehmer sowohl nach 30 als auch nach 60 Tagen signifikante
Verbesserungen der Stimmungsbalance auf der Skala der positiven und negativen

Erfahrungen (SPANE), was auf ein verbessertes Wohlbefinden hinweist.
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o ‘Das aligemeine
Wohlbefinden stieg
‘nach 30 und 60 Tagen
Feel Great um 75%.
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Chlorogensduren
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Hintergrund

Die folgende Studie wurde durchgefuhrt, um
die Verdnderungen im Wohlbefinden der
Teilnehmer am Feel Great Programm von
Unicity zu messen, das aus der tdglichen
Einnahme von Unimate und Balance be
steht. Die Kombination dieser beiden
Produkte liefert Ballaststoffe, Polyphenole
und andere nutzliche Verbindungen, die

ewmsmm==_ Methylxanthine

Wohlbefinden

Glick

Triterpensaponine

nachweislich sowohl die kérperliche als
auch die kognitive Gesundheit und
Leistungsfdhigkeit verbessern. '3

Unimate ist ein Nahrungsergdnzungsmittel
auf  Yerba-Mate-Basis, das Chloro-
gensduren, Methylxanthine und Triterpen-
saponine enthdlt, die das Wohlbefinden

und das Glucksgefuhl férdern kénnen.
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Methoden

Es handelte sich hierbei um eine offene
Interventionsstudie. Bei den Teilnehmern
handelte es sich um 37 gesunde Erwachsene
(im Alter von 20-65 Jahren), die Mitarbeiter
von Unicity oder deren Tochterge-
sellschaften waren und gebeten wurden, 60
Tage lang das Feel Great Protokoll zu befol-
gen. Das Protokoll bestand aus zwei
Nahrungsergé@nzungsmitteln, die wie ange-
geben eingenommen werden sollten: 1)
Unimate Lemon, ein Nahrungsergdnzung-
smittel auf Yerba-Mate-Basis, das einmal
am Morgen eingenommen wurde, und 2)
Unicity Balance, ein Ballaststoffprodukt, der
zweimal taglich 15 Minuten vor einer Mahlzeit
eingenommen wurde. Zusdtzlich fasteten die
Teilnehmer Uber Nacht fur 12-16 Stunden
wdhrend der 60 Tage. Eine Teilgruppe von
Teilnehmern (N=7) nahm nur eine Portion
Balance pro Tag zu sich, um die Auswirkun-
gen der Dosis auf die Ergebnisse der Studie

zu ermitteln. Die Probanden in dieser Metho-
dengruppe nahmen weiterhin eine Portion
Unimate pro Tag zu sich und fasteten Uber
Nacht 12-16 Stunden lang. An den Tagen O
(Ausgangswert), 30 und 60 wurde die 12-
teilige Skala der positiven und negativen
Erfahrungen (SPANE) durchgefuhrt. Dabei
handelt es sich um ein validiertes Erhebungs-
instrument zur Bewertung des Wohlbefin-

dens, bei dem die Probanden ruckblickend
die Haufigkeit positiver Gefuhle (positiv, gut,
angenehm, glicklich, freudig und zufrieden)
und die Haufigkeit negativer Gefuhle (nega-
tiv, schlecht, unangenehm, traurig, édngstlich
und wultend) Uber einen Zeitraum von
4 Wochen angeben. 5 Die SPANE-Affect
Balance wird ermittelt, indem die Summe der
negativen Geflhle von der Summe der

positiven Gefluhle abgezogen wird.

gesunde Teilnehmer

37 20-65 60

Jahre

Tage
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Ergebnisse

Die Affect Balance ist ein allgemeines Maf
far Gluck oder Wohlbefinden, und die Werte
kénnen von der ungltcklichsten (-24) bis zur
héchstméglichen Bilanz (24) reichen. Die
ANOVA mit wiederholten Messungen ergab
einen signifikanten Anstieg des
SPANE-Scores fur die Affect Balance. Wie in
Abbildung 1 dargestellt, zeigten paarweise
Vergleiche mit Tag 0 eine hochsignifikante
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens
nach 30 und 60 Tagen des Protokolls
(p<0,0001 bzw. p=0,0003). Die beiden Kom-
ponenten der Affect Balance sind der Wert
far positive Geftihle und der Wert fur nega-

tive Ergebnisse. Die Werte fur die positiven

Gefuhle stiegen nach 30 Tagen (p=0,02) und
60 Tagen (p=0,008) im Vergleich zum
Ausgangswert signifikant an, was darauf
hindeutet, dass die positiven Gefuhle
haufiger erlebt wurden. Im Gegensatz dazu
sanken die Werte fur negative Gefuhle nach
30 Tagen (p<0,0001) und 60 Tagen
(p=0,0001) im Vergleich zum Ausgangswert
signifikant, was darauf hindeutet, dass weni-
ger negative Gefuhle erlebt wurden. Es
wurden keine Unterschiede zwischen den
Teilnehmern festgestellt, die eine oder zwei
Dosen Balance pro Tag konsumierten (Daten
nicht gezeigt).

SPANE Scores insgesamt

Ausgangswert Tag 30 Tag 60

Abbildung 1. Der Affect Balance SPANE
Score (allgemeine Zufriedenheit) stieg an
den Tagen 30 und 60 im Vergleich zu Tag 0
signifikant an  (Dunnett's Mehrfachver
gleiche vs. Tag 0: $p<0.001, p<0.0001).
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Punktzahl positive Gefuhle
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Abbildung 2. Der Wert fur positive Geflhle stieg
an den Tagen 30 und 60 im Vergleich zu Tag 0
um 16% bzw. 18%. Der Wert fur negative Gefuhle
sank am 30. und 60. Tag signifikant um 20 %
bzw. 18 % im Vergleich zu Tag 0 (Dunnett's
Mehrfachvergleiche: *p<0,05, **p<0,01, 1p<0,00],
1p<0,0001).

Fazit

Das Feel Great Protokoll kann zu einer verbes-
serten Lebensqualitét fuhren. Die allgemeine
Zufriedenheit und das Wohlbefinden stiegen
nach 30 und 60 Tagen signifikant an, gemes-
sen anhand der validierten SPANE-Bewertung.
Zu den weiteren potenziellen Vorteilen von
Feel Great gehdren eine verbesserte kardio-

vaskulére und metabolische Gesundheit.
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