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Este estudio se realizó para medir los cambios en el bienestar (sentimientos positivos y 

negativos, equilibrio afectivo general) entre los participantes que siguieron el protocolo 

de ayuno intermitente y suplementos diarios Feel Great de Unicity durante 60 días. 

Durante el ensayo, los participantes experimentaron mejoras significativas en las 

puntuaciones de equilibrio del estado de ánimo en la Escala de Experiencias Positivas y 

Negativas (SPANE) después de 30 y 60 días, lo que indica un mayor bienestar.
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El bienestar general
aumentó en un 75 %
después de 30 y 60 días
de Feel Great



El siguiente estudio se realizó para medir 

los cambios en los sentimientos de biene-

star entre los participantes que siguen el 

programa Feel Great de Unicity, que 

consiste en la suplementación diaria con 

Unimate y Balance. En combinación, estos 

dos productos proporcionan fibra, 

polifenoles y otros compuestos beneficio-

sos que mejoran la salud y el rendimiento 

físico y cognitivo1-3 Unimate es un suple-

mento dietético a base de yerba mate que 

contiene ácidos clorogénicos, metilxantinas 

y saponinas triterpénicas que pueden 

ayudar a mejorar los sentimientos de 

bienestar y felicidad.4
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Este fue un estudio de intervención de 

etiqueta abierta. Los participantes fueron 37 

adultos sanos (de 20 a 65 años de edad) 

que eran empleados de Unicity o sus 

afiliados, a quienes se les pidió que siguier-

an el protocolo Feel Great durante 60 días. 

El protocolo consistió en dos suplementos 

para consumir como se indica: 1) Unimate 

Lemon, un suplemento a base de yerba 

mate, consumido una vez por la mañana, y 

2) Unicity Balance, un suplemento de fibra, 

consumido dos veces al día 15 minutos 

antes de una comida. Además, los partici-

pantes ayunaron durante la noche durante 

12 a 16 horas, durante los 60 días. Se asignó 

a un subconjunto de participantes (N=7) a 

tomar solo una porción de Balance por día 

para determinar los efectos, si los hubiera, 

de la dosis en los resultados del estudio. Los 

individuos en este grupo de Métodos aún 

Métodos

consumían una porción de Unimate por día 

y ayunaban durante la noche durante 12 a 

16 horas. En los días 0 (Punto de referencia), 

30 y 60, se administró la Escala de experi-

encias positivas y negativas (SPANE) de 12 

ítems. Esta es una herramienta de encuesta 

validada para evaluar el bienestar en la 

que la frecuencia de experimentar 

sentimientos positivos (positivos, buenos, 

agradables, felices, alegres y satisfechos) y 

la frecuencia de experimentar sentimientos 

negativos (negativos, malos, desagrad-

ables, tristes, asustados y enojado) durante 

un lapso de tiempo de 4 semanas son 

informados retrospectivamente por el 

sujeto.5 La escala SPANE de Afecto Balance 

se determina restando la suma total de 

Sentimientos Negativos de la suma total de 

Sentimientos Positivos.

37
participantes sanos 

20-65
años

60
días
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El Afecto Balance es una medida general de 

felicidad o bienestar, y las puntuaciones 

pueden variar desde lo más infeliz posible 

(-24) hasta el balance más alto posible (24). 

El ANOVA de medidas repetidas indicó 

aumentos significativos en la puntuación 

SPANE de Afecto Balance. Como se muestra 

en la Figura 1, las comparaciones por pares 

con el día 0 revelaron un aumento muy 

significativo en el bienestar general después 

de 30 y 60 días del protocolo (p<0,0001 y 

p=0,0003, respectivamente). Los dos com-

ponentes del Afecto Balance son la puntu-

ación de Sentimientos Positivos y la puntu-

ación de Sentimientos de Resultados Nega-

Resultados

tivos. Las puntuaciones de sentimientos 

positivos aumentaron significativamente 

desde el inicio después de 30 días (p = 0,02) 

y 60 días (p = 0,008), lo que indica una 

mayor frecuencia de experimentar 

sentimientos positivos. Por el contrario, las 

puntuaciones de Sentimientos negativos 

disminuyeron significativamente desde el 

inicio después de 30 días (p<0,0001) y 60 

días (p=0,0001), lo que sugiere menos expe-

riencias de sentimientos negativos. No se 

observaron diferencias entre los partici-

pantes que consumieron una o dos dosis de 

Balance por día (datos no mostrados).

Figura 1. La puntuación de SPANE de Afecto 
Balance (felicidad general) en los días 30 y 
60 aumentó significativamente desde el 
día 0 (comparaciones múltiples de 
Dunnett frente al día 0: ‡p<0,001, †p<0,0001).
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Figura 2. La puntuación de Sentimientos 
Positivos en los días 30 y 60 aumentó significa-
tivamente un 16 % y un 18 %, respectivamente, 
desde el día 0. La puntuación de Sentimientos 
Negativos en los días 30 y 60 disminuyó signifi-
cativamente un 20 % y un 18 %, respectiva-
mente, desde el Día 0. (Comparaciones 
múltiples de Dunnett: *p<0.05, **p<0.01, 
‡p<0.001, †p<0.0001.)

El protocolo Feel Great puede conducir a una 

mejor calidad de vida. La felicidad y el biene-

star general aumentaron significativamente 

después de 30 y 60 días en el programa, 

según lo medido por la evaluación SPANE 

validada. Los otros beneficios potenciales de 

Feel Great incluyen una mejor salud cardio-

vascular y metabólica.
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